Fond de tarte
Tout /oréz‘ 2 étre garné

Z rgréa/,c'cnz‘s :

+ 250 g de Mix Tranches de Vie

+ 1/2 sachet de levure chimique (garantie sans gluten)
« 2 cuilléres a soupe d’huile

+ 200 ml d’eau tiéde

Recette :

+ Mélanger le mix avec la levure.

+ Ajouter de l'eau en mélangeant rapidement pour avoir une pate
homogeéne.

« Graisser un moule a tarte, verser la pate sur 1 cm d’épaisseur
environ.

« Cuisson : mettre aussitot dans le four préchauffé 20 a 25
minutes a 230°C.

« Laisser refroidir.

« Garnir selon la recette.

/’stuce 2 cefond de tarte se congéle trés bien.
Il permet de préparer rapidement tartes salées ou sucrées.
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